Navod k obsluze vibratora znacky Mystim %

Elektro-
stimulace

Pulzni minus
Pulzni plus
Pulzni tlatitko

Vibrace

Vibratni tlacitko
Vibraéni minus
Vibracni plus

Ovladani vibratoru

» Pulzni E tladitko - zapina elektrostimulaci, dalSim stiskem se méni program. Pro
vypnuti elektrostimulace je tfeba drzet tlacCitko stisknuté po dobu 2 vtefin.

* Pulzni E minus - redukuje intenzitu elektrostimulace. Pro vypnuti
elektrostimulace je tfeba drZet tlacitko stisknuté po dobu 2 vtefin.

* Pulzni E plus - zapina elektrostimulaci, zvySuje intenzitu elektrostimulace.

* Vibrac¢ni E tladitko - zapina vibrace, dalSim stiskem se méni program. Pro
vypnuti vibraci je tfeba drzet tlacitko stisknuté po dobu 2 vtefin.

* Vibraéni E minus - redukuje intenzitu vibrace. Pro vypnuti vibraci je tfeba drzet
tlaCitko stisknuté po dobu 2 vtefin.

» Vibracéni E plus - zapina vibrace, zvySuje intenzitu vibrace.

Jak ovladat vibrace vibratoru %

Chcete si zapnout vibrace, stisknéte tlacitko vibrace nebo tlacitko V-plus. Vibrace
zacina vzdy v prvnim programu a na nejnizsi urovni intenzity. Pomoci tlacitek plus a
minus midZete regulovat intenzitu vibraci na jednu z péti Grovni. Pokazdé, kdyz

stisknete tlacitko, intenzita se zvySi nebo snizi o jednu aroven. Pomoci tlaCitka vibrace



mUzZete prepinat mezi programy. Kazdym stiskem je vybran nasledujici program.
Zménite-li program, intenzita zlstava stejna. Chcete-li vibrace vypnout, stisknéte

tlacitko vibrace nebo V-minus po dobu 2 sekund.

Jak ovladat elektro - stimulace %

Chcete si zapnout elektro - stimulace, stisknéte tlacitko impulsu nebo tlacitko E-plus.
Pokud se rozsviti bilé svétlo je elektro — stimulace aktivni. Stimulace za€ina vzdy v
prvnim programu a na nejnizsi arovni intenzity. Nezapinejte elektro - stimulace driv, nez
budete mit vibrator vioZeny ve vaging, jen tak miiZete dosahnout optimalni intenzity.
Také prosim elektro — stimulace vypinejte pfed vyjmutim vibratoru. Pomoci tlaCitek plus
a minus miZete regulovat intenzitu stimulaci na jednu z deseti Grovni. Pokazdé, kdyz
stisknete tlacitko, intenzita se zvySi nebo snizi o jednu Uroven. Chcete-li pfepnout mezi
programy, stisknéte tlacitko Impulsu. Kazdym stiskem je vybran nasledujici program.
Zménite-li program, intenzita zlstava stejna. Vyjimkou je program, ktery umoziuje
procvi¢ovat svaly panevniho dna. Pokud vyberete tento program, intenzita je
automaticky snizena na nejniz8i uroven. Chcete-li stimulace vypnout, stisknéte tlacitko
impulsu nebo E-minus po dobu 2 sekund. Pokud je stimulace vypnuta, svétlo zhasne.
Jak ovladat program na procvicovani svalu panevniho dna Tento program je Sestym
elektro — stimulacnim programem. Aktivace svalové stimulace se provede stisknutim
tlaCitka impulsu nebo tlacitka E-plus. Stisknete—li tlaitko impulsu 5krat vyberete

program na procvi¢ovani svalll panevniho dna

Mystim vibrator - Vibraéni programy

Vibrator ma 2 vibracni motorky, jeden ve Spi¢ce a druhy ve spodni ¢asti. Nabizi 8
vzrusujicich programd stimulace, u nichz si miZete navolit 5 Grovni intenzity. Kazdy
stisk tlaCitka Vas prepne do dalSiho programu.

+ Vibrace 1 Spicka a télo vibratoru vibruji sou€asné (tento rezim se zapne

automaticky pfi spusténi).

» Vibrace 2 Vibruje pouze 3picka vibratoru.

* Vibrace 3 Vibruje pouze télo vibratoru.

* Vibrace 4 Pomalé vibrace Spicky a téla vibratoru.

» Vibrace 5 Rychlé vibrace Spicky a téla vibratoru.



* Vibrace 6 Velmi rychlé vibrace 3picky a téla vibratoru..

* Vibrace 7 Kratké intervaly, vibrace ve Spi¢ce zrychluje a zastavi se, kdyZ se
vibrace v téle vibratoru zpomaluje a spusti.

* Vibrace 8 Télo vibratoru vibruje v dlouhych intervalech, zatimco Spicka vibruje

stfidavé rychle a velmi rychle.

Vibrator Mystim - E-stim program %

Kazdy z péti elektro — stimulacnich programd, kterymi je vibrator vybaven, je zaméren na
poskytovani pocitu ,brnéni“. Pokazdé, kdyz stisknete tlacitko impulsu, je vybran
nasledujici program. Aby se zabranilo neamysiné volbé Spatného nastaveni, vycCkejte
moment pfed zvySenim intenzity: programy 2 a 4 dosahnou nejvysSi Urovné stimulace po
cca 3 sekundéach.

» E-stim 1 Konstantni ,pichlavy” pocit (tento rezim se zapne automaticky pfi

spusténi).

* E-stim 2 Brnici pocit probiha stfidavé v jemnéjSich a intenzivnéjSich vinach.

* E-stim 3 Konstantni pulzujici.

* E-stim 4 Pulzujici pocit stfidavé v jemnégjSich a intenzivnéjSich vinach.

» E-stim 5 Stimulace probihaji stfidavé ve vinach (brnici a pulsujici pocit).

Procvicovani svalii panevniho dna - program

Na rozdil od E-stim programt (popsanych vyse), které stimuluji nervova zakonceni, se tento
program zaméfuje na posilovani svalti pdnevniho dna. V tomto programu byste méli citit vasSe
svalové kontrakce. Chcete-li dosahnout nejlepsich vysledkii, méli byste nastavit intenzitu tak
vysoko, jak je to moZné (nikoliv vSak bolestivé). Pokud necitite, jak se svaly napinaji, zkuste zménit
pozici Vaseho vibratoru. Cviceni ma sviij tcel pouze tehdy, pokud citite vaSe svaly v pohybu.

Program stimulace svalii prochazi pocatecni fazi, ve které patrné impulsy, které jsou prenaseny,
zptisobuji, Ze se svaly panevniho dna zuzi. Poté nasleduje klidova faze, béhem niz svaly odpocivaji.
Obé faze jsou nezbytné k dosaZeni optimalniho efektu. Béhem klidové faze, ktera trva nékolik
vtefin, miZete mit pocit, Ze se elektro — stimulace deaktivovala — jednoduse tedy vyckejte nékolik
sekund, dokud se cely cyklus nezopakuje.

Dllezité upozornéni:

Elektrostimulaci zapinejte az po vloZeni vibratoru do vaginy, pouze tak dosahnete idealni
intenzity. Vypnuti elektrostimulace provedte pfed vyndanim vibratoru z vaginy. Rozdil



elektropulzli ve vaginé a v rukou (diky vihkosti a prokrveni) je velmi rozdilny, dotyk
vibratoru rukou mdze byt neprijemny az bolestivy oproti pfijemnym pocitlim o stejné
intenzité uvnitf vaginy. CeloploSné elektrody jsou navrzeny pro idealni prenos pulzl na
velkou plochu vnitfku vaginy. Pokud budete mit nastavenou vyssi intenzitu, je lepSi pfed
vyjmutim Erica impulzy sniZit, nebo stimulaci UpIné vypnout. Vytahovanim z vaginy se totiz
zaCne sniZzovat sty¢na plocha elektrod s vaginou a tésné pfed Uplnym vytazenim se bude
dotykat pouze na malinkych ploskach. Vykon pulzli se tim umocni, protoZe stejna energie

J 4

se prendasi na zmensujici se plose

Jak se o Mystim starat: M

Pro vyrobu vibratoru byl zvolen kvalitni IékaFsky silikon, zdravotné naprosto nezavadny
material s hypoalergennimi vlastnostmi, vhodny také pro téhotné Zeny a citlivou pokozku.
Je bez obsahu ftalat(i a pachoveé je zcela neutralni. Konstrukce vibratoru je vodotésna, coz
vam umoznuje uzit si s nim chvile slasti napriklad ve sprSe Ci vané. Pristroj se velmi
shadno udrzuje. Pro ocisténi ho staci omyt mydlovou vodou nejlépe détskym mydlem (bez
chemickych pfisad). Nedoporucujeme ke zvlaénéni pouzivat silikonové gely z divodu
naruseni celistvosti povrchu materialu. Vhodné jsou naopak gely na vodni bazi.

Obsah baleni: Vibrator, USB kabel, kabelka pro uschovani pristroje, darkové baleni

Parametry:
« Rozméry: celkova délka 27 cm, pouZzitelna délka 13,5 cm, priimér: variabilni 3,5 -
4 cm
* Vibrace: ano. E-stimulace: ano. Vodéodolnost: ano
* Pohon: akumuléator. Baterie: Li-lon

e Barva: ¢erna
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